
 

仲町病後児保育室 保健だより 6月 

あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は急に暑くなる日があったり、肌

寒い日があったり、と体調を崩しがちです。バランスの良い食事や睡眠をしっかりとと

り、元気に過ごしていきましょう。 

むし歯予防デー 
 歯質・糖質・菌（微生物）・時間の 4つの条件が重なり合ったとき、むし

歯になります。歯質は遺伝的な要素もあり、変えることはできませんが、

それ以外の要因は、大人の配慮や、正しい習慣を身につけることでクリア

できます。特に乳幼児期は、保護者のサポートが重要です。 

また、ご飯を食べる時はしっかりとかんで食べる習慣を付けましょう。肥

満予防となるだけでなく、唾液がたくさん出ることで口の中を洗い流し、

むし歯を防いでくれる役割があります。 

■食中毒 
食中毒は６月から９月頃にかけて多く発生します。お弁当
には十分に加熱した物を入れてください。 

 
 

■事故 
雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、事故の危険性が
高まります。また、雨で滑りやすく、転びやすくもなりま
すので十分に注意しましょう。 

 
 

■かぜ 
蒸し暑さから汗をかくことが増えますが、朝夕は気温が下
がり寒くなります。汗をかいたらすぐに着替え、寒くなっ
たら上着などで体温調節を行うようにしましょう。 

梅雨の時期の注意点 


